
ZONE

  Zone 30 : respect !  
LA DISTANCE DE 
FREINAGE AUGMENTE 
AVEC LA VITESSE

• �À 30Km/h : 13m 
• �À 50Km/h : 26m  

> 13m de trop,  
c’est le risque de 
renverser un enfant.

BIEN VOIR ET RÉAGIR

• �À petite vitesse,  
on perçoit mieux  
les mouvements sur  
la route et le trottoir.

• �On ne se laisse pas 
surprendre par  
les enfants.

S’il faut traverser  
entre deux voitures  
en stationnement,  
les Super Parents et  
les enfants s’avancent  
pour observer la 
circulation.  
Ils s’assurent d’être 
bien vus et établissent 
un contact visuel avec 
le conducteur de la 
voiture la plus proche.

  J’accompagne les enfants à pied  
• Les Super Parents montrent l’exemple.
• Ils s’arrêtent avant de traverser.
• �Les Super Parents et les enfants 

respectent les feux pour piétons.
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  SEPTEM
BRE 2019  
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  OCTOBRE 2019  

LEURS MISSIONS
• �Rendre les enfants bien visibles.
• �Montrer l’exemple et apprendre aux enfants  

à respecter les règles de sécurité routière.

LEURS SUPER POUVOIRS
• �Être attentifs à tous les enfants en rue,  

mêmes si ce ne sont pas les leurs.
• �Toujours respecter les limitations de vitesse.

LEURS ACCESSOIRES SUPER PUISSANTS
• �Équipez les vélos et les trottinettes  

de vos enfants : feu blanc à l’avant,  
feu rouge à l’arrière. 

• �Aidez vos enfants à se rendre visibles :  
faites-leur porter des couleurs vives,  
un casque vélo et des accessoires réfléchissants.

ATTENTION :  
UN EXCÈS DE VITESSE 
PEUT COÛTER CHER 
Une amende de 53 à 4000 € 
Et un passage au tribunal !

 AVEC EUX, NOS ENFANTS SONT EN SÉCURITÉ  
 TOUTE L’ANNÉE SUR LE CHEMIN DE L’ÉCOLE 

  LES SUPER PARENTS  

 Les Super Parents 
 veillent à la  sécurité 
 de              les enfants 
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TOUS

Suivez  
les conseils  

de Super Chou  
pour accompagner  

vos enfants à l’école  
ou à leurs activités en 

toute sécurité.



  En trottinette  
• �Même en trottinette, les enfants portent  

de préférence un casque et un gilet fluo.
• �Sur les trottoirs, les Super Parents et  

les enfants roulent au pas, à la même  
vitesse que les piétons.

  Je conduis les enfants en voiture  

  J'accompagne les enfants à velo  
• �Les Super Parents et les enfants 

portent de préférence un casque 
et se rendent visibles grâce à  
des éléments réfléchissants.

• �S’ils transportent leur enfant à 
vélo, les Super Parents ont  
un siège adapté ou une 
remorque spéciale  
(maximum 80 kg).

ATTENTION :
LES VÉLOS ROULENT  
À distance des  
voitures stationnées  
(1 mètre en ville) pour  
éviter les ouvertures  
de portières.
Derrière les camions  
ou les bus pour éviter  
les angles morts !
Les Super Parents  
restent derrière les  
enfants, pour anticiper  
les dangers et leur  
donner des indications.

  En transport en commun  

• �Super Parents et 
enfants font le clic !

• �Pour chaque enfant, 
il y a un siège auto 
adapté.

• �J’explique aux enfants que le tram a 
toujours priorité. Il est tellement lourd 
qu’il met beaucoup de temps à s’arrêter.

  M
ARS 2020  

  AVRIL 2020  

  M
AI 2020  

  JUIN 2020  

  JUILLET 2020  

  AOÛT  2020  
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Entrainez votre enfant 
dans un lieu protégé pour 
l’aider à bien maîtriser  
sa trottinette. 
Vérifiez que votre enfant 
est capable de freiner,  
de s’arrêter et de tourner 
en gardant l’équilibre, 
avant de l’autoriser  
à utiliser sa trottinette 
sur le trottoir.

Si le passage pour piétons 
est juste devant le bus,  
il faut faire attention  
aux voitures qui 
pourraient le dépasser. 
Si possible, essayez 
toujours de traverser loin 
devant ou loin derrière 
le bus et le tram. Vous 
serez mieux vus par les 
autres conducteurs et 
vous verrez mieux la 
circulation.
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1.

2.

 
1. Siège enfant :  
jusqu’à 18kg
 
2. Le rehausseur doit être 
utilisé tant que l’enfant 
mesure moins d’1,35 m. 
Le rehausseur peut encore 
être utilisé ensuite, en ne 
gardant que la base quand 
l’enfant devient plus grand.

N’OUBLIEZ PAS  
en tant que Super Parents, faites 
le clic. Vous montrez l’exemple.


